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निले म्े ड्ेगू के
प््कोप बढ्ने
का खतरा, 17
घरो् म्े नमला
लारिा

एनसीसी की
सीननयर निंग
कैडेट अंशू ने
एनसीसी के
ट््ैनकंग... रोहतक, गुर्वाि, 26 जून 2025

जमीन मििाद को लेकर
दो भाइयों मंे हुआ झगडंा
गन्नौर। जमीि नववाि को लेकर
खिेी गजु्र् गांव म्े सगे भाई िे
अपिे भाई के नसर म्े हमला करते
हएु उंगली तोि िी। घायल िे
मडेीकल करवािे क ेबाि पुनलस
को कार्ावाई के नलए नशकायत िी।
पनुलस को िी नशकायत म्े निरजंि
ि ेबताया नक उिके पाचंो ्भाईयो्
की जमीि की खेवि इकठी है।
उसके भाई धम्ानसहं िे सभी के
नहसस् ेकी पहले तो नमट््ी बेच िी।
18 जूि को जब वह अपिे खते मे्
गया तो धम्ा नसहं व उसका लिका
खते म्े डोली निकालि ेका काम
कर रहे थ।े 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.8 िडग््ी
नय्नूतम 25.0 िडग््ी

11

12

559 मकसानों के कृमर यंतंंो के मलए
जारी की 6.26 करोडं की अनुदान रामश

हधरभूधम न्यूज:सोनपीत

वाय ुप्ि्रूण को रोकि ेव नमट््ी सुरक््ा
को लकेर चलाई गई फसल अवशरे
प्ब्धंि स्कीम के तहत कनृर एवं
नकसाि कल्याण नवभाग द््ारा वर्ा
2024-25 मे ्नजि 559 नकसािो् द््ारा
सपुर सीडर, बेलर व सट्््ॉ रेक कृनर
यंत््ो के नलए भौनतक सत्यापि
करवाया गया था उिका लगभग 06
करोि् 23 लाख 30 हजार र्पये की
रानश डायरकेि्र बनेिनफि ट््ासंफर के
माधय्म से नकसािो ् क े खातो जारी
की गई ह।ै इसक ेअलावा ऐस ेनकसाि

नजनह्ोि् ेअपिे कनृर यतं््ो ्का पहला
भौनतक सत्यापि करवाया था और
िसूरे भौनतक सतय्ापि मे ्िही् पहंुच
पाए थे उि 07 नकसािो् को भी 05
लाख 14 हजार र्पये की अििुाि
रानश नवभाग द््ारा जारी की गई ह।ै 

नजला उपायकुत् सुशील िे बताया
नक योजिा के तहत नकसािो् को कनृर
यतं््ो ् पर 70 प्न्तशत तक अििुाि
निया जाता ह,ै तानक नकसाि कनृर
यंत्् खरीि फसल अवशेरो् को
जलािे की बजाय नमट््ी म्े ही नमला
सके। उन्होि् े बताया नक इस स्कीम
को लकेर जारी की गई रानश क ेसंिभ्ा
मे ् अगर नकसी नकसाि को कोई
जािकारी प््ाप्त करिी ह ै तो वह
नकसी भी काय्ा निवस पर उप-
नििशेक काय्ाालय व सहायक कृनर
अनभयंता काया्ालय म्े जािकारी ले
सकते ह।ै

खरखौदा संघर्य सधमधत ने एसडीएम
काय्ायलय पर धदया सांकेधतक िरना

हधरभूधम न्यूज:खरखौदा

खरखौिा संघर्ा सनमनत िे बुधवार को
एसडीएम काय्ाालय के मुख्य द््ार पर
एक निि का सांकेनतक धरिा निया
गया।नजसकी अध्यक््ता मास्िर महे्द््
नसंह िनहया रोहणा की तथा संचालि
हंसराज राणा िे नकया। ज््ात हो नक
इससे पहले भी तीि बार पंचायत हो
चुकी है। नजिम्े सभी इस बात पर
मतैक्य थे नक खरखौिा क््ेत् ् व
आसपास के गांवो् को सोिीपत नजले
मे् ही रखा जाए। सरकारी सुनवधाओ्
और जिभाविा के िृन््षगत खरखाैिा

को सोिीपत नजला मे् रखा जािा
उनचत है। खरखाैिा ब्लॉक के सभी
गाँव अपिे स््र पर ग् ्ामसभाएं
आयोनजत कर रहे है् और लगातार
मुद््े के पक्् मे् प््स््ाव पानरत कर रहे
है्। इसके अलावा मोहि लाल
बि्ौली के नववािास्पि बयाि (मंगता
कहिे) की घोर निंिा की। सभी िे
खरखौिा क््ेत्् को गुपचुप तरीके से
िए गोहािा नजले मे् शानमल नकए
जािे की कोनशशो् का नवरोध नकया।
बार एसोनसएशि प््धाि एडवोकेि
आशुतोर सरोहा िे सांकेनतक धरिे
को समथ्ाि निया। 

तीन युिकों ने रेहडंी
लगाने िाले को पीटा
खरखौदा। निल्ली माग्ा पर सब्जी
मंडी मे् रेहिी लगािे वाले एक
युवक की बाइक पर आए तीि
युवको् िे लाठी-डंडो् से पीिाई कर
िी। नजससे वह घायल हो गया।
उसकी नशकायत पर पुनलस िे तीि
युवको् के नखलाफ केस िज्ा कर
नलया है। शहर के वाड्ा छह के रहिे
वाले आकाश का कहिा है नक वह
खरखौिा की सब्जी मंडी मे् रेहिी
लगाता है। शाम करीब सवा आठ
बजे वह सब्जी मंडी मे् रेहिी लगाए
हुए था।

आईटीआई के पंंागंण मंे
रोजगार मेला आयामेजत
सोनीपत। नजला रोजगार
अनधकारी सनवता लांबा िे बताया
नक उपायुक्त सुशील सारवाि के
निि््ेशि मे् बुधवार को आईिीआई
के प््ांगण मे् रोजगार मेले का
आयोजि नकया गया। इस मेले म्े
पुखराज हैल्थ केयर प््ाईवेि
नलनमिेड, एलआईसी ऑफ इंनडया
गन्िौर ि््ांच, आईसीआईसीआई
बै्क तथा एस्कसस बै्क कंपिी के
अनधकानरयो् िे भाग नलया। इस
मेले म्े 120 बेरोजगार प््ान्थायो् िे
भाग नलया, नजिमे् से कंपनियो् द््ारा
मौके पर 32 प््ान्थायो् का चयि
नकया गया। 

खरखौदा।
एसडीएम को
ज््ापन सौ्पते
प््दश्शनकािी।

n हपरयाणा सरकार द़़ारा एक हजार
प़़पत एकड़ के पहसाब से 11 हजार
514 पकसानो़ को 09 करोड़ 57
लाख 37 हजार ऱिये की अनुदान
रापि

खेत से समरया चोरी करने
के मामले मंे दो मगरफंतार
गन्नौर। थािा गन्िौर पुनलस िे
खेत से सनरया चोरी करिे की
घििा मे् िो आरोनपतो् को नगरफ्तार
नकया है। नगरफ्तार आरोनपत सुरेश
निवासी अगवािपुर और नवजय
निवासी गुमि के रहिे वाले है्।
थािा प््भारी जसपाल नसंह िे
बताया नक गांव अगवािपुर
निवासी ईश््र िे नशकायत िी थी
नक वह अपिे खेत मे् िािा थाि
का निम्ााण करवा रहा था, तभी 24
जूि की रात तीि युवक सनरया
चोरी कर ले गए। 

िन्नौर-सोनीपत माि्य पर बने अंडरपास
मे् भरे पानी को सक्शन पंप से धनकाला

हधरभूधम न्यूज:िन्नौर

गन्िौर-सोिीपत सिक माग्ा पर राजलू
गढी गांव के पास बिे अडंरपास म्े
जलभराव होि े से वाहि चालको् की
आवजाही प््भानवत हो गई। इस समस्या
को िखेते हएु राजलू गढी गांव के पास
हनरयाणा स्िेि रोड एंड न््िज
डेवलपमे्ि काप््ोरेशि
(एचएसआरडीसी) द््ारा बुधवार को
अडंरपास म्े भरे पािी को सकश्ि पंप
की मिि से बाहर निकलवाया। नजससे
वाहि चालको ्की अवाजाही सुचार्
हईु। बिी औद््ोनगक के््त् ्म्े बिे कंििेर
नडपो को पािीपत-अंबाला रलेवे लाइि
स े जोििे क े नलए राजलगूढी रेलवे
सि्शेि के पास सोिीपत-गन्िौर माग्ा
पर रेलवे लाइि नबछाि े क े बाि इस
अडंरपास का निम्ााण नकया गया था।
अडंरपास म्े नबिा बरसात के ही पािी
भरिे लग जाता ह।ै इसका मखुय् कारण
अडंरपास की निवार और नपलर के
बीच म्े िरार आिा है। नजिम्े से खेतो्
का पािी का नरसाव होता ह ैअडंरपास

मे ् जमा होिे लगता है। इसके कारण
वाहि चालको ्को भारी परशेानियो ्का
सामिा करिा पिता है। 

गऩनौर। दीवाि व पीलि की बीच आई
दिािो् को सील किते मजदूि।

दरारों को सील करने
का कायंग शुरं
एचआरडीसी क ेएसडीओ िरशे िे
बताया नक पािी लीकजे को रोकि ेके
नलए िीवार व पीलर की बीच आई
िरारों पर सीनलगं का कायंष करवाया
जा रहा है। उनंहोिं ेबताया नक एक
जगह से खतेो ंका रासंंा छोडा गया
था, वहां से भी पािी अडंरपास मंे आ
जाता था। नवभाग दंंारा अब उस रासंंे
को भी बिं कर निया गया है।

स्वास्थ्य ववभाग की तरफ से भेजे गए प््पोजल को विली िंजूरी, जल्द पीडब्ल्यूडी काय्य को करेगा शुर्

नागमरक असंपताल के शौचालयों का 66
लाख खचंग कर होगा मरमंमत का कायंग

सुनील धिक््ारार:सोनीपत

नजला िागनरक अस्पताल म्े
बेहतर नचनकत्सक सुनवधा व
आमजि को सुनवधा मुहैया
करवािे के नलए नवभाग प््यासरत
है। नवभाग की तरफ से अस्पताल
पनरसर म्े बिे शौचालयो् की
मरम्मत के प््पोजल को स्वास्थ्य
नवभाग की तरफ से हरी झंडी
नमल गई। 

नवभाग की तरफ से 66 लाख
50 हजार र्पये का बजि जारी

नकया गया है। नवभाग की तरफ से
उक्त रानश को मंजूरी नमलिे के
बाि पीडब्ल्यूडी नवभाग को
भेजेगा।  उसके बाि शौचालयो्
की मरम्मत का काय्ा शुर् हो
सकेगा। बता ि्े नक िागनरक
अस्पताल की इमारत सालो्
पुरािी है। अस्पताल को शुर्आती
समय मे् 100 बेड का बिाया था।

उसके बाि सरकार व नवभाग की
तरफ से अस्पताल को 200 बेड
का बिा निया। नचनकत्सक
सुनवधाएं बढ्ािे के साथ-साथ
अन्य सुनवधाओ् को लेकर इमारत
मे् कमरो्, ओपीडी, वाड्ा की कमी
खलिे लगी।  प््बंधि की तरफ से
लोगो् को सुनवधा उपलब्ध
करवािे के अिेक प््यास नकए

गए। वही् इमारत पूरािी होिे के
चलते शौचालयो् से लेकर अन्य
स्थािो् से सीलि व पािी के
िपकिे के मामले सामिे आिे
लगे। प््बंधि की तरफ से
शौचालयो् की मरम्मत करवािे के
नलए पीडब्ल्यूडी नवभाग के
अनधकानरयो् से पत््ाचार नकया।
नवभाग की तरफ से काय्ा पर खच्ा

होिे वाले प््पोजल को तैयार कर
अस्पताल प््बंधि को सौ्पा गया।
नजसके बाि प््बंधि िे उच््
अनधकानरयो् के पास भेजा।
नवभाग को शौचालयो् की मरम्मत
करवािे के काय््ो् को मंजूरी िे िी
है। नजसके बाि खच्ा होिे वाली
रानश को प््बंधि के पास भेज
निया गया है।

बहालगढं मबजली कायंागलय राजीि
गांधी एजुकेशन मसटी में मशफंट

हधरभूधम न्यूज:सोनीपत

बहालगढ् नबजली निगम का
एसडीओ काय्ाालय अब नसधाथ्ा
कालोिी से स्थािांतनरत होकर
राजीव गांधी एजुकेशि नसिी पनरसर
मे् नशफ्ि कर निया गया है। बहालगढ्
एसडीओ प््वीि कुमार िे बताया नक
उपभोक्ताओ् की सुनवधा और
बेहतर काय्ाप््णाली को ध्याि मे्
रखते हुए यह बिलाव नकया गया है।
िया काय्ाालय अनधक
सुनवधाजिक स्थाि पर है, जहां
उपभोक्ताओ् के बैठिे, नबजली
नबल से जुि्ी जािकारी लेिे और

नशकायत िज्ा करािे की समुनचत
व्यवस्था की गई है। नसधाथ्ा कालोिी
मे् पहले संचानलत हो रहा काय्ाालय
स्थाि की िृन््ष से सीनमत था और
उपभोक्ताओ् को असुनवधा होती
थी। अब राजीव गांधी एजुकेशि
नसिी मे् िया काय्ाालय आधुनिक
सुनवधाओ् से लैस है, नजससे
नबजली से संबंनधत काय््ो् का
निपिारा समयबद्् और सुचार् र्प
से नकया जा सकेगा। उन्हो्िे
क््ेत् ्वानसयो् से अपील की नक
नबजली संबंधी नकसी भी समस्या के
समाधाि के नलए अब वे िए
काय्ाालय मे् संपक्क करे्।

मदन भर छाई रही काली घटाएं, दोपहर बाद मनकली धूप ने बढंाई उमस

देर रात बरसे बदरा, सुबह बूंदाबांदी से सुहािना बना मौसम
हधरभूधम न्यूज:सोनीपत

नजले मे् मंगलवार की िेर रात
बिरा जमकर बरसे, वही् बुधवार
सुबह की हल्की बूंिाबांिी िे
मौसम को खुशिुमा बिा निया।
सुबह हल्की फुहारो् से जहां लोगो्
िे राहत महसूस की। निि भर
काली घिाएं छाई रही, नजससे
तेज वर्ाा के आसार बिे रहे।
हालांनक हवा चलिे से बािल छंि
गए और िोपहर बाि निकली धूप
से उमस मे् इजाफा हो गया। मौसम
नवज््ािी का कहिा है नक गुर्वार
को भी आसमाि पर आंनशक
बािल छाए रह्ेगे और कही्-कही्

बूंिाबांिी होिे के आसार ह्ै।
जबनक शुक््वार से नजले म्े तेज
वर्ाा होिे का पूव्ाािुमाि है।

सुबह के समय शहरवानसयो्
िे बूंिाबांिी के बीच ठंडी हवा का

आिंि नलया। फुहारो् के चलते
तापमाि म्े भी कुछ नगरावि िज्ा
की गई, नजससे सुबह की सैर पर
निकले लोग प््सन्ि िजर आए।
हालांनक, िोपहर बाि धूप

निकलिे से िमी और गम््ी का
नमला-जुला असर उमस के र्प
मे् महसूस नकया गया। मौसम
नवभाग के अिुसार नजले मे्
मािसूि सन््कय हो चुका है और

जल्ि ही अच्छी बानरश की
संभाविा है। बुधवार को
अनधकतम तापमाि 32.0 नडग््ी

सेस्लसयस और न्यूितम तापमाि
27.2 नडग््ी सेस्लसयस िज्ा नकया
गया।

n आसमान मे़ छाए बादलो़ को देख
तेज वऱाा के बने रहे आसार मकसानों के मखले चेहरे

नजले में मौसम का नमजाज बिलते ही नकसािों के चेहरे नखल उठे हैं।
रात को हुई तेज वरंाष से खेतों में पािी और िमी बढं गई है, नजससे
नकसािों िे धाि की रोपाई का कायंष तेज कर निया है। नजले में
लगभग 90 हजार हेकंटेयर भूनम पर धाि की खेती की जाती है,
नजसके नलए नकसाि लंबे समय से मािसूि का इंतजार कर रहे थे।
अनधकानरयों के अिुसार, मािसूि की िसंंक हो चुकी है और धाि
की फसल के नलए यह समय उपयुकंत है। कई जगहों पर िसंषरी से
पौधे उखाडंकर रोपाई का कायंष जोरों पर है। उप कृनर नििेशक डा.
पवि शमंाष िे बताया नक नवभाग की ओर से नकसािों को जरंरी खाि
और कीटिाशक िवाएं समय पर उपलबंध कराई जा रही हैं। खादंं
आपूनंतष केंदं ंों पर पयंाषपंत मातंंा में यूनरया, डीएपी और अनंय खाि
उपलबंध हैं। नकसािों को नकसी पंंकार की परेशािी ि हो, इसके नलए
निगरािी टीम भी गनठत की गई है।

शुकंंिार को हो 
सकती है तेज िरंाग

देि िात हुई वर्ाय के बाद सुबह हल्की
फूहािो् से मौसम खुशनुमा बना िहा।
गुर्वाि को आसमान िि आंरशक
बादल छाए िहने औि शुक््वाि को
तेज वर्ाय के आसाि बन िहे ह्ै।
रफलहाल एनसीआि मे् रदन का
तािमान सामान्य से नीचे औि िात
के तािमान सामान्य से अरधक बने
हुए है्।
-डा. प््ेमदीप, मौसम धिज््ानी,
केिीके, जिदीशपुर।

पतंनी को दिाई मदलाने आए
बुजुगंग की ई-मरकंशा चोरी 

सोनीपत। सेक्िर-27 शहर थािा
क््ेत्् स्सथत िागनरक अस्पताल मे्
पत्िी को िवाई निलािे आए एक
बुजुग्ा की ई-नरक्शा चोरी होिे का
मामला सामिे आया है। पीन्ित िे
मामले को लेकर पुनलस को
नशकायत िी। पुनलस िे इस संबंध मे्
मुकिमा िज्ा कर नलया है। पुनलस
चोर की तलाश के नलए क््ेत्् मे् लगे
सीसीिीवी की नरकान्डि्ग खंगाल रही
है। तानक कोई सुराग हाथ लग सके।
गांव नतहाि् कलां निवासी बलवाि
िे बताया नक वह अपिी पत्िी के
साथ िवा लेिे के नलए अस्पताल
आया हुआ था। उन्हो्िे अपिी ई-
नरक्शा अस्पताल पनरसर की पान्कि्ग
मे् खि्ी की और अंिर िवा लेिे चले
गए। लगभग आधे घंिे बाि जब वे
वापस लौिे, तो पान्कि्ग से ई-नरक्शा
गायब नमली। आसपास के लोगो् से
भी पूछा, लेनकि कोई सुराग िही्
लग पाया। बलवाि िे बताया नक ई-
नरक्शा ही उिकी आजीनवका का
साधि था। उन्हो्िे िीपावली पर ई-
नरक्शा खरीिी थी।

अस्िताल मे् स्सथत
शौचालयो् की हालत हो

चुकी थी खिाब,
प् ्बंधन ने प््िोजल

तैयाि कि रवभाग को
था भेजा

अस्पताल परिसि मे् बने शौचालयो् की हालत।

पंंदेश भर के असंपतालों के मलए नौ
करोडं से जंयादा रामश मंजूर

संवासंथंय नवभाग की तरफ से सोिीपत िागनरक असंपताल के साथ
अनंय नजलों के असंपतालों मंे होिे वाले मरमंमत कायंंो को मंजूरी िी
है। नवभाग की तरफ से डीसीएच नभवािी नलए िो लाख तीि हजार,
कुरंकंंेतंं मंे डीसीएच के नलए पचास लाख 96 हजार रंपये,
एसडीसीएच पटौिी गुरंगंंाम के नलए िो लाख 44 हजार, डीसीएच
अंबाला नसटी के नलए 97 लाख 97 हजार रंपये, पलवल के असंपताल
के नलए 160.47 लाख रंपये, डीसीएच पािीपत के नलए 84 लाख
रंपये, डीसीएच रोहतक के नलए 457.79 रंपये व सोिीपत िागनरक
असंपताल के नलए 66.50 लाख रंपये की रानश को मंजूरी िी है।

मिभाग के आदेश पर पंंपोजल तैयार मकया 
नागरिक अस्िताल मे् बने शौचालयो् की हालत बेहद खिाब हो चुकी
है। िहली व दूसिी मंरजल से बाि-बाद रिसाव की समस्या आ िही थी।
वही् धिातल िि बने शौचालयो् की मिम्मत अरनवाय्य हो चुकी थी।
रवभाग के आदेश िि प््िोजल तैयाि रकया गया। रजससे रवभाग की
तिफ से मंजूिी रमलने के बाद खच्य िारश को भेज रदया गया है। जल्द
उक्त िारश को काय्य किने वाले रवभाग के िास भेज रदया जायेगा।
उसके बाद मिम्मत का काय्य शुर् हो सकेगा। प््बंधन की तिफ से
हि संभव प््यास लोगो् की सुरवधा के रलए उठाए जा िहे है।
-डा. धिन्नी लांबा, काय्यकारी प््िान धचधकत्सक अधिकारी
नािधरक अस्पताल।

मरशंंत मामला: मामले की जांच के मलए एसआईटी गमित

हधरभूधम न्यूज:सोनीपत

उपायुक्त निजी सहायक द््ारा नरश््त
लेिे के मामले मे् स्पेशल
इंवेस्सिगेशि िीम(एसआइिी) का
गठि नकया गया है। एसआइिी
मामले की जांच भ््ष््ाचार निरोधक
ब्यूरो (एसीबी) के साथ नमलकर
करेगी। डीसीपी िरे्द्् कानियाि के
िेतृत्व मे् एक चार सिस्यीय सनमनत
का गठि नकया गया है, जो इस
मामले की गहिता से जांच करेगी।
एसआइिी आरोनपत के खातो् की
जांच मे् 76 लाख र्पये के लेििेि
की बात सामिे आिे के बाि यह
किम उठाया गया है। वही्, एसीबी
उि लोगो् को भी जल्ि ही पूछताछ
के नलए बुलाएगी। नजिके द््ारा
आरोनपत निजी सहायक के पास
र्पये भेजे है। आरोनपत और र्पये
का लेििेि करिे वालो् को आमिे-

सामिे बैठाकर पूछताछ की जाएगी।
बता ि्े नक उपायुक्त का निजी
सहायक शशांक शम्ाा उपायुक्त
काय्ाालय मे् तैिात नलनपक नजते्द््
कुमार को राई तहसील मे् रनजस्ट््ी
क्लक्क के पि पर ट््ांसफर करािे के
िाम पर नरश््त मांग रहा था। शशांक
के पास से 3.5 लाख र्पये बरामि
हुए है् जो उसिे नरश््त के तौर पर
वसूल नकए थे। कम्ाचारी को राई
तहसील मे् ट््ांसफर करािे के एवज
मे् शशांक शम्ाा िे पांच लाख र्पये
की मांग की थी। नजते्द्् कुमार डेढ्
लाख र्पये पहले िे चुके थे। शशांक

साढ्े तीि लाख र्पये और मांग रहा
था। नजते्द्् कुमार िे पूरी सूचिा एंिी
करप्शि ब्यरूो को िे िी। इसके बाि
एंिी करप्शि ब्यूरो की िीम िे
शशांक को रंगे हाथ नगरफ्तार करिे
की र्प रेखा तैयार की। शुक््वार को

बाकी के 3.50 लाख र्पये िेिे के
नलए नजते्द्् शशांक के पास पहुंचे।
जैसे ही शशांक िे नरश््त की रकम
हाथ मे् ली एंिी करप्शि ब्यूरो की
िीम िे उसे रंगे हाथ नगरफ्तार कर
नलया था।

n एसीबी ने आरोपित को साढ़े तीन
लाख की परश़़त लेते हुए रंगे हाथो़
पकया था काबू

संमदगंध होंगे जांच 
में शाममल

रिश््त मामले म्े काबू रकए आिोरित
के खाते की जांच की गई है। नकदी
देने वालो् की िहचान हो चुकी है।
इस संबंध मे् संरदग्धो् को जांच मे्
शारमल रकया जायेगा।
-मनोज कुमार, जांच अधिकारी,
एंटी करप्शन ब्यूरो, रोहतक।

खाते मंे जांच के दौरान ममला 76 लाख रंपये का लेनदेन
निजी सहायक के बंैक अकाउंट से 76 लाख रंपये के संनिगंध लेि-िेि की बात

सामिे आई है। उसके फोि की जांच में वरंष 2022 से जूि, 2025 तक कई
संनिगंध टंंांजेकंशि नमली है। आरोनपत िे ये लेि-िेि उपायुकंत कायंाषलय में
नियुकंत अनंय कमंषचानरयों, डीआइटीएस आपरेटरों और एक चालक के जनरए
नकया है। अब एसीबी िे जांच का िायरा भी बढंा निया है। एसीबी जांच में जुटी है
नक ये रंपये नकस एवज में नलए गए हैं। नफलहाल आरोनपत 14 निि की
नंयानयक नहरासत में है। मामले मंे अगली सुिवाई पांच जुलाई को होगी।



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।

टवटटटलगो संभव है
इसका टनयंतंंण
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब लूज मोशन के साथ
पेट में हो ददंद-ऐंठन

इन बातो् का रखे् ध्यान

मे्टल हेल्थ
डॉ. राखी आनंि

सीननयर क्लीननकल साइकोलॉनिस्ट
इंद््प््स्थ अपोलो अस्पताल, नई निल्ली

रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।



खबर संकंंेि

रोहतक, गुरंवार, 26 जून 2025
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इंदिरा गांिी ने कुसंंी बिाने के दलए लगाई िी इमरजेंसी : रामिंदंं जांगिंा
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा दंंारा 25 जून को
दजलासंंरीय कायंाकंंम के तहत
काले दिवस के रंप में मनाया गया।
कायंाकंंम गोहाना में समता िौक के
समीप लंसित भगवान वाकंमीदक
आशंंम में आयोदजत दकया गया।
इसी दिन ततंकालीन पंंिानमंतंंी संव.
इंदिरा गांिी दंंारा वषंा 1975 में
आपातकाल (इमरजेंसी) लगाने की
घोषणा की गई िी।

कायंाकंंम के मुखंय अदतदि
राजंय सभा सांसि रामिंदंं जांगिंा
और दवदशिंं अदतदि समय दसंह

भाटी िे। अधंयकंंता भाजपा दजला
गोहाना के अधंयकंं दबजेंदंं मदलक ने
की। संयुकंत संयोजन कायंाकंंम के
दजला संयोजक रणिीर लठवाल,
सह संयोजक सुदमत ककंंिं और
ओमबीर वतंस का रहा। राजंयसभा
सांसि रामिंदंं जांगिंा ने कहा दक
ततंकालीन पंंिानमंतंंी संव. इंदिरा
गांिी ने अपनी कुसंंी बिाने के
िकंंर में 25 जून 1975 को
आपातकाल की घोषणा की गई िी।
उस समय न तो कोई िलील सुनी
गई िी और न ही अपील।
आपातकाल के िौरान ततंकालीन
दवपकंं के नेताओं को जबरन जेलों में ठूंस दिया गया िा और पंंैस पर ताला लगा दिया गया िाा। लोगों की जबरन नसबंिी की गई और जनता

को मौदलक अदिकारों से वंदित
कर दिया गया। रामिंदंं जांगिंा ने
कहा दक यह आपातकाल नहीं
अदपतु संदविान की हतंया िी। आज
वही आपातकाल लगाने वाले

संदविान बिानेे की बात करते हंै।
अगर वासंंव मंे िेखा जाए तो
कांगंंेस ने तो आपातकालन में
संदविान की मूल भावना को ही
बिल दिया िा।

भाजपा ने रजला स््िीय काय्यक््ि के तहत 25 जून को काले रदवस के र्प िे् िनाया

गोहाना। काय्ाक््म मे् मंिासीन अजतजथगण औि मौिूद लोग।          फोरो : हविभूवम

काय्यि््म मे् डॉ. धम्यबीर नांिल, िहलिान योगेश््र ित््, िूि्य पिधायक रामफल
पचड्ाना, नि चेयरिस्यन रजनी पिरमानी, िरमिीर सैनी, भूिे्द्् मुिपगल, राजेश
भािड्, प््िीि बड्िासनी, जस्सी खुराना, डॉ. राममेहर राठी, महेन्द्् पचड्ाना,
जगबीर जैन, अपमत बाल्मीपक, कुलिीि कौपशक, सूरजमल शम्ाय,  प््िीण
कश्यि और पिनोि सरिंच सपहत अन्य गणमान्य व्यक्तत मौजूि रहे।

कायंयकंंि िें ये रहे िौजूद

टीम ने गोहाना-सोनीपत बाईपास से अवैध खनन से भरे तीन ट््ैक्टर ट््ालियां पकड्ी

पंंशासन सोनीपत को अवैि खनन मुकंत
बनाने के दलए पंंदतबदंं : सुशील सारवान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दजला पंंशासन दजला मंे अवैि
खनन पर दशकंजा कसने के दलए
लगातार सखंत किम उठा रहा है।
उनंहोंने बताया दक हदरयाणा सरकार
अवैि खनन के दखलाफ किें
किम उठा रही है और खनन
दवभाग लगातार इस पर नजर बनाए
हुए है। सरकार का मुखंय लकंंंय
खनन पंंदंंकया को पूरी तरह पारिशंंी
बनाना और अवैि खनन को जिं
से खतंम करना है। 

दजला में टासंक फोसंा की टीम पूरी
सजगता व मुसंंैिी से अपना
िादयतंव दनभाते हुए हर पहलू पर
फोकस कर रही है। इसी किंी में
खनन दवभाग की टीम ने गोहाना
सोनीपत बाईपास से अवैि खनन
से भरे 3 िंंैकंटर- िंंोदलयों को
पकिंा। िंंैकंटर-िंंादलयों को पुदलस
दंंारा िाना दसटी में जबंत कर दिया
गया। उनंहोंने बताया दक खनन
दवभाग की टीम राषंंंंीय राजमागंंों,
राजंय मागंंों और अनंय पंंमुख मागंंों

पर सदंंकय रंप से तैनात है। उनंहोंने
कहा दक दजला में जहां-जहां अवैि
खनन की अदिक संभावना है। वहां
पर दवशेष िौकसी बरती जा रही है।
उनंहोंने बताया दक हदरयाणा सरकार
अवैि खनन पर रोक लगाने के
दलए पूरी तरह से पंंदतबदंं है और
दवभागीय संंर पर दनरंतर दनगरानी
रख रहे है। उनंहोंने बताया दक इस
अदभयान का मुखंय उदंंेशंय खनन
गदतदवदियों को पारिशंंी बनाना
और पंंाकृदतक संसािनों के

अदनयदमत िोहन को रोकना है।
हदरयाणा सरकार का संककंप है दक
राजंय में अवैि खनन दकसी भी
लंसिदत में बिंााशंत नहीं दकया
जाएगा। उपायुकंत ने आम जन को
आहंंान दकया है दक दजले में होने
वाले अवैि खनन की सूिना तुरंत
दजला खनन दवभाग कायंाालय एवं
खणंड संंर पर सहायक खनन
अदभयंता कायंाालय में िंे दजससे
अवैि खनन करने वालों को
पकिंा जा सके।

उपायुत्त ने आिजन से रकया आह््ान, अवैध खनन की तुिंत सूचना दे्सरकार का मुख्य लक्््य
खनन प््क््िया को पूरी
तरह पारदर््ी बनाना
और अवैध खनन को
जड् से खत्म करना 

सोनीपत। जवभाग द््ािा पकि्ी गई ि््ैक्टि-ि््ाली। फोरो:हविभूवम

संकीम का लाभ लेने के दलए फसल
का पंजीकरण जरंर करवाएं : डीसी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उपायुकंत सुशील सारवान ने कहा
दक हदरयाणा राजंय सरकार दंंारा
जल संरकंंण के उदंंेशंय से ‘मेरा
पानी मेरी दवरासत’ योजना की
शुरंआत की गई है। इस योजना के
माधंयम से राजंय सरकार पानी की
अदिक खपत वाले िान के संिान
पर ऐसी फसलों को पंंोतंसादहत कर
रही है, दजनके दलए कम पानी की
आवशंयकता होती है। उनंहोंने
दकसानों का आहंंान दकया दक
जंयािा से जंयािा दकसान इस
योजना का लाभ उठाएं। उपायुकंत
ने बताया दक जल मनुषंय के दलए
बहुमुकंय व जीवन रंपी रतंन है,
दजसके दबना मनुषंय का जीवन
संभव नहीं है। दपछले 25 वषंंों में
नलकूपों के दंंारा भूदम जल का
अदिक िोहन करने से लगातार
जलसंंर दनिे दगरता जा रहा है जो

एक दिंता का दवषय है। इसी दिंता
को िेखते हदरयाणा सरकार ने यह
योजना िलाई है, दजसके तहत ऐसे
दकसान दजनंहोंने दपछले साल िान
की फसल उगाई िी और इस
सीजन दकसी अनंय फसल को
लगाता है तो उसे हदरयाणा सरकार
पंंोतंसाहन रादश के रंप में पंंदत
एकिं 08 रंपये पंंिान करती है। इस
योजना का लाभ लेने के दलए मेरी
फसल-मेरा बंयौरा पोटंाल पर
पंजीकरण करवाना अदनवायंा है।
कृदष एवं दकसान ककंयाण दवभाग
के उप-दनिेशक डॉ० पवन शमंाा ने
बताया दक दजला सोनीपत को मेरा
पानी मेरी दवरासत संकीम में 2680
एकड (मकंंा-160, कपास-550,
खरीफ िालंे-100, खरीफ
दतलहन-10, बागवानी-350,
खाली खेत-1500, कृदष वादनकी-
10 एकड) का लकंंंय पंंापंत हुआ है।
कहा दक इस संकीम का लाभ लेने
के दलए दकसानों को मेरी फसल
मेरा बंयौरा पोटंाल पर अपनी फसल
का पंजीकरण अवशंय करवाएं।

n पानी को बचाने के वलए धान की जगह
अन्य फसल के विकल्प का किे् चयन

ट््ैत्टर-ट््ापलयो् को िुपलस द््ारा थाना पसटी मे् जब्त कर पिया गया। उन्हो्ने
बताया पक खनन पिभाग की टीम राष््््ीय राजमाग््ो्, राज्य माग््ो् और अन्य
प््मुख माग््ो् िर सप््िय र्ि से तैनात है। उन्हो्ने कहा पक पजला मे् जहां-जहां
अिैध खनन की अपधक संभािना है। िहां िर पिशेष चौकसी बरती जा रही है।

मवशेष चौकसी बरती जा रही 

सोनीपत। काय्ाक््म के दौिान संबोजित किते हुए।   फोरो:हविभूवम

कांगंंेस ने सतंंा बिाने के दलए
लोकतंतंं को रौंिा िा : गोयल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हदरयाणा के राजसंव व आपिा
पंंबंिन मंतंंी दवपुल गोयल ने कहा
दक वषंा 2024 के लोकसभा िुनाव
में िेश की जनता ने एक बार दफर
लोकतंतंं और संदविान के रकंंक के
रंप में पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी को
तीसरी बार िेश की बागडोर सौंपी है।
उनंहोंने कहा दक दवपकंंी िलों ने
िुनाव के िौरान लोगों को गुमराह
करने के दलए यह झूठ फैलाया दक
अगर नरेंदंं मोिी दफर से पंंिानमंतंंी
बने, तो संदविान समापंत कर दिया
जाएगा। लेदकन िेशवादसयों ने इस
अफवाह का करारा जवाब दिया
और यह संपिंं कर दिया दक संदविान
का सचंंा रकंंक कौन है और भकंंक
कौन। मंतंंी दवपुल गोयल सेकंटर-15
लंसित जागृदत िाम में आपातकाल
की 50वीं बरसी पर आयोदजत
‘काला दिवस’ कायंाकंंम में मुखंय
अदतदि के रंप में पहुंिे िे। इस
अवसर पर उनंहोंने आपातकाल के
िौरान लोकतंतंं की रकंंा में
अतंयािार सहने वाले लोकतंतंं

सेनादनयों को समंमादनत दकया।
उनंहोंने कहा दक इन सेनादनयों का
समंमान करना पंंतंयेक लोकतंतंं पंंेमी
के दलए एक पूजंय कायंा है। वषंा
1975 में ततंकालीन पंंिानमंतंंी इंदिरा
गांिी दंंारा आपातकाल िोपकर िेश
के लोकतंतंं को कुिल दिया गया
िा। हजारों लोगों को जेलों में बंि
कर दिया गया, उनके पदरवारों को
पंंतादिंत दकया गया, और कई
पदरवार आजीदवका से भी वंदित हो
गए िे। 

n काला वदिस काय्िक््म मे् लोकतंत््
सेनावनयो् को वकया गया सम्मावनत

इस मौके िर सोनीित पजला के
प््भारी सतीश नांिल, िूि्य मंत््ी
कपिता जैन, पिधायक ििन
खरखौिा, मेयर राजीि जैन,
भाजिा पजलाध्यक्् अशोक
भारद््ाज, िपरष्् भाजिा नेता
तर्ण िेिीिास, सुपमत््ा चौहान,
गुलशन ठेकेिार, सुरेन्द्् मिान,
िाष्यि अतुल जैन, इंिु िलेचा,
राजीि अग््िाल, नगर िापलका
गन्नौर के चेयरमैन अर्ण त्यागी,
खरखौिा नगर िापलका के
चेयरमैन हीरालाल इंिौरा, मोपनका
िपहया, भारती शम्ाय, सुरेन्द्् िपहया,
सुपनता लोहचब सपहत अनेक
भाजिा काय्यकत्ाय ि गणमान्य
व्यक्तत मौजूि रहे।

ये रहे िौजूद 

पहले शौक, दफर लग जाती है
नशा करने की लत : लाल दसंह

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुिवार को पुदलस ने आंवली और
गुमाना में नशा मुलंकत जागरंकता
कायंाकंंम आयोदजत दकए गए।
कायंाकंंमों में गांवों के युवाओं को नशे
से िूर रहने के दलए जागरंक दकया।
सोनीपत पुदलस दंंारा पुदलस आयुकंत
ममता दसंह के मागंािशंान मंे नशा
जागरंकता अदभयान िलाया जा रहा
है। अदभयान के तहत दशकंंण संसंिानों,
खेल अकािमी व िौक-िौराहों पर
नशा मुलंकत जागरंकता कायंाकंंम
आयोदजत दकए जा रहे हैं। इस कंंम में
एसीपी गोहाना ऋदषकांत के नेतृतंव में
गांव आंवली और गुमाना में आयोदजत

कायंाकंंमों में िाना सिर गोहाना के
पंंबंिक दनरीकंंक लाल दसंह ने युवाओं
को जागरंक दकया। उनंहोंने कहा दक
शुरं में युवा शौक के िलते नशा करते
हैं लेदकन बाि में उसकी लत लग जाती
है। िीरे-िीरे यह लत इतनी बढं जाती

है दक वंयलंकत नशा दकए दबना रह नहीं
पाता है और वह अपने शरीर के साि
अपने घर को बबंााि कर लेता है। नशा
करने के दलए जब उसके पास पैसे नहीं
होते हंै तो वह अपरादिक घटनाओं को
अंजाम िेने लगता है। 

आंवली औि गुिाना िे् नशा िुक्तत जागर्कता काय्यक््ि 

गोहाना। युवाओ् को नशे से दूि िहने के जलए प््ेजित किते थाना प््बंिक लाल जसंह।  

खिखौदा। जखलाज्ियो् का स्वागत किते स्कूल प््बंिन। फोरो:हविभूवम

पंंताि संकूल ने जीते कई िदक
खरखौदा। िंचकूला मे् आयोपजत हपरयाणा इंटर स्टेट रेसपलंग चै्पियनपशि मे्
प््ताि स्कूल के उमेश ने 87 पकलोग््ाम मे् गोल्ड ि आकाश 60 ने ब््ॉन्ज मेडल जीत
कर सोनीित पजला ि अिने स्कूल का नाम रोशन पकया। पिजेता िहलिानो् का
प््ताि स्कूल प््ांगण मे् द््ोणाचाय्य अिॉड््ी ओमप््काश िपहया, पिद््ालय संस्थािक
सतप््काश िपहया, एकेडपमक डायरेत्टर डॉत्टर सुबोध िपहया, प््पंपसिल िया
िपहया, रेसपलंग कोच प््िीि, संतोष, संिीि ि अपनकेत मे् स्िागत पकया। इस
अिसर िर द््ोणाचाय्य अिॉड््ी ओमप््काश िपहया ने बताया पक िोनो् ही िहलिान
इससे िहले राष््््ीय प््पतयोपगताओ् म्े ििक जीतकर प््िेश ि पिद््ालय का नाम
रोशन कर चुके है्। एकेडपमक डायरेत्टर डॉ सुबोध िपहया ने बताया पक पिद््ालय
मे् 24 प््कार के खेलो् का आयोजन एनआईएस त्िापलफाइड कोचो् की िेखरेख मे्
करिाया जाता है। पिजेता िहलिानो् ने अिनी जीत का श््ेय अिने कुश्ती कोच
ओमप््काश िपहया, प््ताि पिद््ालय प््बंधन सपमपत ि अिने माता-पिता को पिया।

वीपी दसंह ने पूरा जीवन तंयाग और
बदलिान में गुजार दिया : आजाि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना  

बुिवार को गांव गढंी सराय नामिार
खां की एससी िौपाल में िेश के 8वें
पंंिानमंतंंी वीपी दसंह का जनंमदिवस
मनाया गया। समारोह में नागदरकों ने
पूवंा भूतपूवंा पंंिानमंतंंी के दितंं पर
पुषंप अदंपात करके नमन दकया।
मुखंय वकंता आजाि दहंि िेशभकंत
मोिंाा के मुखंय संरकंंक आजाि दसंह
िांगी ने कहा दक वीपी दसंह एक ऐसी
महान आतंमा िे दजनंहोंने अपना सारा
जीवन तंयाग और बदलिान में गुजार
दिया। उनंहोंने भूिान आंिोलन में
अपनी पुशंतैनी 30000 बीघा जमीन
गरीबों को िान कर िी िी। उनंहोंने
मंडल कमीशन की दरपोटंा को लागू
कर शोदषत, पीदिंत, वंदित दपछिंे
वगंंों के लोगो ंकी तकिीर को बिल

दिया। हदरयाणा आंबेडकर संघषंा
सदमदत के पंंिेश महासदिव रोहतास
अहलावत ने कहा दक वीपी दसंह का
जनंमदिवस ओबीसी समाज के
लोगों के दलए पंंेरणा का दिन है।
सामादजक नंयाय की लिंाई अभी
समापंत नहीं हुई है। वीपी दसंह की
दवरासत हमें दसखाती है दक नंयाय,
समानता और भागीिारी के दलए

दनरंतर संघषंा करने की आवशंयकता
है। जब तक पंिायत सिसंय से
लेकर सांसि तक और िपरासी से
लेकर डीसी तक आरकंंण नहीं
दमलेगा तब तक संघषंा जारी रहेगा
दवजय बौदंं, शंकर लाल, सुनील
कुमार, िमंंेंदंं िहल, कटार दसंह,
बलराम वाकंमीदक, कृषंण सौिा,
रमेश सैनी आदि मौजूि रहे। 

भूतपूव्ा प््िानमंत््ी वीपी जसंह के जित्् पि पुष्प अज्पात कि नमन किते नागजिक।    

कार्यक््म क्लासर्म मैनेजमंेट विषय पर विशेष िर्कशॉप रा आयोजन वरया 

प््भावी कक््ा प््बंधन से ववद््ाव्थियो् मे् उत््रदावयत्व
और सहयोग की भावना ववकवसत करे् विक््क: जैन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जंंान गंगा मांटेसरी एंड मॉडल संकूल,
नंयू नंिवानी नगर मंे कंलासरंम
मैनेजमेंट (ककंंा पंंबंिन) दवषय पर
दवशेष वकंकशॉप का आयोजन दकया
गया, दजसमें दशकंंकों ने
उतंसाहपूवंाक दहसंसा दलया। संकूल के
िेयरमैन सुिीर जैन, सीईओ संजय
जैन, डायरेकंटर धंंुव जैन, पंंािायंाा
मीनाकंंी खुराना व दरसोसंा पसंान
पंंेरणा धंंुव ने िीप पंंजंंंवदलत कर
वकंकशॉप का शुभारंभ दकया। सुिीर
जैन ने कहा दक ककंंा का वातावरण

दवदंंादंिायों की सीखने की पंंदंंकया पर
सीिा पंंभाव डालता है। पंंभावी

ककंंा पंंबंिन से दशकंंक न केवल
पढंाई को रोिक बना सकते हंै,

बलंकक दवदंंादंिायों में आतंमदनयंतंंण,
उतंंरिादयतंव और सहयोग की
भावना भी दवकदसत कर सकते हंै।
इस िौरान दरसोसंा पसंान पंंेरणा धंंुव ने
कंलासरंम मैनेजमेंट के आिुदनक
िृदंंिकोण पर दवशेष रंप से बल दिया
गया। उनंहोंने ककंंा में अनुशासन
बनाए रखने, समय का सही उपयोग
करने, छातंंों की सदंंकय भागीिारी

सुदनदंंित करने और दशकंंक-छातंं
संवाि को पंंभावशाली बनाने की
दवदभनंन तकनीकों पर भी ििंाा की।
साि ही दशकंंकों को कई इंटरैलंकटव
गदतदवदियों, उिाहरणों और
वंयावहादरक रणनीदतयों के माधंयम से
दसखाया। इस अवसर पर अपने
ककंंा पंंबंिन की शैली को और
पंंभावी बनाने का संककंप दलया। 

सोनीपत। स्मृजत जिन्ह प््दान किती स्कूल की प््ािाय्ाा मीनाक््ी खुिाना।

ये रहे िौजूद 
अध्यापिका  कपिता, िूनम, रोजी, मेघा, कोपमला, काजल, शालू, भािना, पिव्या,
िूजा, नीर्, सीमा, पशिम, परपतका, ज्योपत, युक्तत, कपिता नैन,कोपमला, मोपनका
िूहन, अध्यािक सतीश, िेि प््काश गुप्ता सपहत सभी स्टाफ मौजूि रहे।  

मेिादवयों का िल एडवेंिर दंंिप पर रवाना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हदरयाणा संकूल दशकंंा पदरयोजना
पदरषि, पंिकूला के ततंवाविान में
दजले के मेिावी दवदंंादंिायों का एक
िल पांि दिवसीय एडवेंिर दंंिप पर
रवाना हुआ। इस अवसर पर दजला
पदरयोजना संयोजक सुजाता खतंंी ने
25 छातंं, 25 छातंंाओं एवं िो एसंकॉटंा
दशकंंकों को दनिंंेश िेते दविा दकया।
नोडल अदिकारी डॉ. अतंंर दसंह ने
जानकारी िी दक एडवेंिर कैंप में भाग
लेने वाले दवदंंादंिायों का ियन
ऑनलाइन पोटंाल के माधंयम से मेदरट
के आिार पर दकया गया है। एसंकॉटंा
दशकंंकों का ियन भी दशकंंा
दनिेशालय दंंारा मेदरट के आिार पर
सुदनदंंित दकया है। यह कैंप बचंंों के

मानदसक, शारीदरक और सांसंकृदतक
दवकास को धंयान में रखते आयोदजत
दकया गया है। हदरयाणा संकूल दशकंंा
पदरयोजना पदरषि दंंारा पंंतंयेक वषंा इस
पंंकार के दंंिप आयोदजत दकए जाते हैं,
दजनमें दवदंंादंिायों को जैसलमेर,
पंिमढंी, मनाली, बंेगलुरं आदि
संिानों पर भेजा जाता है। इस बार दंंिप
मनाली गया है। दजला पदरयोजना
संयोजक खतंंी ने बचंंों को दनिंंेदशत
दकया दक वे कैंप की सभी गदतदवदियों

में उतंसाहपूवंाक भाग लंे और गंंुप
लीडर के दनिंंेशों का पालन करें। इस
वषंा कैंप में बतौर एसंकॉटंा टीिर दवनोि
कुमार, अंगंंेजी पंंवकंता, राजकीय
वमादव अटेरना तिा सीमा दसंह
राजकीय वमादव मंडौरी साि गए हैं।
दवदंंादंिायों की वापसी 1 जुलाई को
तय है। अदभभावकों ने दवभाग की इस
पहल की सराहना करते भदवषंय में भी
ऐसे दंंिप आयोदजत करने का अनुरोि
दकया। 

जिला पजियोिना संयोिक एवं अन्य अजिकािी दल को ज््िप पि िवाना किते।

n विद््ाव्थियो् का चयन ऑनलाइन पोर्िल
के माध्यम से मेविर के आधाि पि वकया

िैकंस की बैठक चार
जुलाई को होगी
खरखौदा। दि खरखौिा पंंािदमक
कृदष सहकारी सदमदत की बैठक
िार जुलाई को दनिंाादरत की गई है।
सदमदत कायंाालय पदरसर में होने
वाली बैठक का समय 11 बजे तय
दकया गया है। पैकंस पंंबंिक
रमेशिंदंं िेशवाल के अनुसार
सदमदत की पंंसंंादवत बैठक में
आगामी योजनाओं पर दविार
दवमशंा दकया जाएगा।

अवैध हमियार समहत दो
आरोमित मगरफंतार

गोहाना। कंंाइम यूदनट गोहाना की
पुदलस ने अवैि हदियार के साि
गांव बुसाना के सदिन उफ दिना
को दगरफंतार दकया। उसे हदियार
उपलबंि कराने के आरोदपत जींि में
गांव िातंंि के अमन को भी
दगरफंतार दकया। नंयायालय के
आिेश पर उनको नंयादयक दहरासत
में भेजा गया। सहायक उप दनरीकंंक
अनीत पुदलस टीम के साि गशंत
कर रहे िे। पुदलस को सूिना दमली
दक गांव बुसाना का सदिन गांव
दसवानका की तरफ आएगा। पुदलस
ने उसे काबू दकया और उससे िेशी
दपसंंौल व एक कारतूस बरामि
दकया। इसके बाि सदिन को
हदियार उपलबंि कराने के आरोप
में अमन को दगरफंतार दकया।

योग सहायकों की भूमिका
अतंयंत सराहनीय: डा़ॅ मसंह
सोनीपत। 11वें अंतरराषंंंंीय योग
दिवस के सफल आयोजन के
उपरांत दजला आयुवंंेदिक
अदिकारी डा. रामअवतार दसंह की
अधंयकंंता में समीकंंा बैठक का
आयोजन दकया गया। बैठक में
दजले के आयुष दिदकतंसकों,
फामंाादससंटों एवं योग सहायकों ने
भाग दलया। डॉ. राम अवतार दसंह
ने बैठक को संबोदित करते कहा
दक योग दिवस के सफल आयोजन
में समसंं दवभागीय कमंािादरयों,
दवशेष रंप से योग सहायकों की
भूदमका अतंयंत सराहनीय रही।
उनके सामूदहक पंंयासों के िलते
इस वषंा सोनीपत दजले का पंंिशंान
पूरे हदरयाणा में सवंाशंंेषंं रहा, जो
सभी के दलए गवंा की बात है। 



खिर संकंंेप

घर में चोरी करिे वाली
मबहला बगरफंतार
िन्नौर। बडी िािा पुबलस िे घर मे्
घुसकर अलमारी से आभूषण और
सूट चोरी करिे के मामले म्े एक
मबहला आरोबपत को बगरफ्तार बकरा
है। बगरफ्तार मबहला सोिीपत बजले
की रहिे वाली है। िािा प््भारी
रुद््वीर बसंह िे जािकारी देते हुए
बतारा बक 24 जूि को एक मबहला
िे बिकारत दी िी बक 23 जूि की
रात उसकी पडोसि िे उसके घर मे्
घुसकर कमरे की अलमारी से करीब
आधे तोले का सोिे का मंगलसूत््,
एक जोडी चांदी की पाजेब और
अन्र सामाि चोरी कर बलरा। 

रोहतक, गुरंवार, 26 जूि 2025
12सोिीपत-भूिमharibhoomi.com

काय्ाक््ि हिमाचल प््देश के धम्ाशाला मंे आरोहजत कै्प मंे 312 एसडब्ल्रू कैडेट्स ने की प््हतभाहिता

एनसीसी की सीननयर निंग कैडेट अंशू ने एनसीसी
के टै््नकंग एक्सपेनडशन कै्प मे् निया निस्सा

संस्था के प््धान
डा. ओपी पर्थी
और प््ाचार्ाा डा.

मंजुला ने दी बधाई
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

12 हबरराणा एिसीसी बटाबलरि के
तत्वावधाि मे् धम्ािाला (बहमाचल
प््देि) मे् आरोबजत एिसीसी के
ट््ैबकंग एक्सपेबििि कै्प मे् जीवीएम
गल्स्ा कालेज की सीबिरर बवंग
कैिेट अंिू िे बहथ्सा बलरा। संथ्िा
के प््धाि िा. ओपी पर्िी व प््ाचार्ाा
िा. मंजुला थ्पाह िे चरि के साि
सफलतापूव्ाक कै्प मे् बहथ्सा लेिे के
बलए अंिू को बधाई दी। जीवीएम की
एिसीसी इकाई की प््भारी ले  ब््परंका
िे बतारा बक 12वी् हबरराणा
एिसीसी बटाबलरि के तहत 17 से
24 जूि तक बहमाचल प््देि मे्
आरोबजत ट््ैबकंग एक्सपेबििि कै्प
मे् बटाबलरि की 312 सीबिरर बवंग

(एसिब्ल्रू) कैिेटो् का चरि बकरा
गरा, बजिमे् जीवीएम की अंिू

बविेष र्प से िाबमल रही। कै्प की
सभी गबतबवबधरो् मे् उल्लेखिीर

प््दि्ाि करिे वाली अंिू िे लौटिे के
बाद अपिे अिुभव साझा बकए। 

सोनीपत। आयोशजत कैंप में शाशमल बचंंे। फाेटो : हभरिूभम

अंशू के अनुसार 16 जून की राल््त अंबािा से टै््लकंग यात््ा की
शुर्आत हुई और आगामी सुबह धम्ाशािा के लिए रवाना हुए।
पहिे लदन कैडेट्स ने डि झीि व व्यू प्वाई्ट की सुंदरता का आनंद
लिया। दूसरे लदन उन्हो्ने दिाईिामा मंलदन के दश्ान लकए और
मकिोडगंज माक््ेट मे् वहां की संथ्कृलत व लशल्पकिा का अनुिव
लकया। तीसरे लदन की शुर्आत िगसुनाथ मंलदर की आध्यास्तमक
शांलत से हुआ। चौथे लदन उन्हो्ने धम्ाशािा के प््लसद्घ ल््ककेट
थ्टेलडयम और चाय बागानो् का दौरा लकया। पांचवे् लदन सिी ने
धम्ाकोट की ओर ट््ैलकंग की जो लक प््ाकृलतक दृश्यो् से िरपूर और
बेहद रोमांचक रही। छठे लदन सांथ्कृलतक संध्या का आयोजन लकया
गया। अंशू ने कहा लक 9 एचपी डिहौजी द््ारा आयोलजत ट््ैलकंग
एक्सपेलडशन कै्प न केवि एक रोमांचक यात््ा रही अलपतु टीम
िावना, अनुशासन, नेतृत्व कौशि और आत्मलनि्ारता के मूल्यो् को
िी गहराई से लसखाने वािा अनुिव सालबत हुआ। कै्प
अलवथ्मरणीय रहगा। लहमािच की गोद मे् लबताए गऐ ये लदन उन्हे्
जीवनिर प््ेरणा और साहस के स््््ोत के र्प मे् याद रहे्गे।

16 जूि को हुई टंंेबकंग की शुरंआत

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बरसात से पहले जलभराव की
समथ्रा से बिपटिे के बलए
िगरपाबलका िे िहर मे् िालो् की
सफाई का अबभराि िुर् बकरा है।
बुधवार को बवधारक देवे्द् ्
काबदराि िे सफाई कार्ा का
बिरीक््ण बकरा। उिके साि
िगरपाबलका अबधकारी मौजूद रहे।
काबदराि िे सफाई कब्मारो् को
सही तरीके से काम करिे के बिद््ेि
बदए। उन्हो्िे कहा बक िालो् की
बसल्ट की गहराई से सफाई समर
पर पूरी होिी चाबहए, ताबक बरसात
मे् जल बिकासी बाबधत ि हो।
उन्हो्िे िहर के लोगो् से अपील की
बक वे िालो् म्े कचरा ि िाले् और
िपा का सहरोग करे्।

स्वास्थ्य ववभाग ने जारी विए नोविस, मलेवरया िा वमला एि मरीज 

बजले मंे डंेगू का पंंकोप िढ़ंिे का
खतरा, 17 घरों मंे बमला लारवा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बजले मे् िे्गू मलेबररा का खतरा
बढ़्िे लगारा है। बुधवार को
थ्वाथ्थ्र बवभाग की जांच टीमो् िे
िहर के बवबभन्ि क््ेत््ो् म्े ि्ेगू
लारवा की जांच की। जांच के
दौराि 17 घरो् मे् लारवा पारा
गरा। टीम की तरफ से संबंबधत
मकाि माबलको् को िोबटस जारी
करते हुए सख्त चेताविी दी है बक
रबद अगली जांच म्े बफर से
लारवा बमला, तो बिरमािुसार
कार्ावाई की जाएगी। इसके साि
मलेबररा का भी एक मरीज सामिे
आरा है। बजसका इलाज चल रहा
है। बता दे् बक बजले म्े इस साल
अब तक एक मरीज
बचकिगुबिरा व तीि मरीज िे्गू
और एक मरीज मलेबररा का
समािे आरा है। वही् थ्वाथ्थ्र
बवभाग की ओर से ि्ेगू मलेबररा
को लेकर बवभाग पूरी तरह से
चौकन्िा है। 

थ्वाथ्थ्र कम्ाचारी रोजािा घर-
घर जाकर लारवा जांच कर रहे ह्ै।
िे्गू पर बिरंत््ण के बलए थ्वाथ्थ्र
बवभाग िे 166 टीमो् को फील्ि मे्
लगारा है। रे टीमे् घर-घर जाकर
कूलर, होदी, गमले और अन्र
जलभराव वाले थ्िािो् की जांच
कर रही है्। 

बुधवार को जैिबाग कॉलोिी,
सदर िािा पबरसर, बवकास िगर,
मुरिल रोि, कालूपुर और पलेट

िगर सबहत कई क््ेत््ो् म्े बिरीक््ण
अबभराि चलारा गरा। जांच के
दौराि बजि घरो् म्े लाव्ाा बमला,
वहां मौके पर ही उसे िष्् कर बदरा

गरा। साि ही मकाि माबलको् को
साफ-सफाई बिाए रखिे और
पािी को एकत्् ि होिे देिे की
सलाह दी गई है। 

िालों की सफाई समय पर हो पूरी: कादयाि
n भवधायक ने नालों की सफाई कायंय

का भकया भनरीकंंण

20 लाख होंगे खचंि
नगरपालिका सलचव प््दीप खब्ा ने बताया लक नािो् की सफाई पर करीब 20 िाख
र्पए खच्ा लकए जा रहे है्। शहर के अलधकतर लहथ्सो् म्े सफाई का काम पूरा हो
चुका है। लफिहाि रेिवे रोड पर सफाई चि रही है। इसके बाद जनता थ्कूि
रोड के नािो् की सफाई होगी। वही् जनथ्वाथ्थ्य लविाग िी अपने अधीन नािो्
की सफाई करवा रहा है।

िए बसरे से होगा िालों का बिमंािण
लवधायक देवे्द्् कालदयान ने कहा लक शहर मे् जि लनकासी की व्यवथ्था मजबूत की
जाएगी। मानसून के बाद जनथ्वाथ्थ्य लविाग द््ारा रेिवे रोड पर बने पुराने नािो्
का नए लसरे से लनम्ााण कराया जाएगा। इन नािो् से अब पानी की लनकासी सही ढंग
से नही् हो पाती। नए लसरे से लनम्ााण होने के बाद इस समथ्या से लनजात लमिेगी।

बवधायक कृषंणा गहलावत िे कैपंटि अबभमनंयु की
माता परमेशंंरी देवी के बिधि पर शोक जताया

राई। राई लवधायक एवं पूव्ा मंत््ी कृष्णा गहिावत ने रोहतक पहुंचकर पूव्ा लवत्् मंत््ी
कैप्टन अलिमन्यु की माता परमेश््री देवी (91 वष््ीय) के लनधन पर गहरा दुख व्यक्त
लकया। लवधायक गहिावत ने उनके आवास पर पहुंचकर शोक संतप्त पलरवार के
प््लत अपनी हाल्दाक संवेदना व्यक्त की और लदवंगत आत्मा की शांलत के लिए प््ाथ्ाना
की। लवधायक गहिावत ने परमेश््री देवी के लचत्् पर पुष्प अल्पात कर उन्हे्
श््ि््ांजलि दी और कहा लक माता परमेश््री देवी धाल्माक प््वृल््त की मलहिा थी् और
उन्हो्ने हमेशा समाज व गरीब कल्याण के लिए काय्ा लकया। इसके बाद लवधायक
गहिावत ने रोहतक मे् पहुंचकर पूव्ा मुख्यमंत््ी िूपेन्द्् हुड््ा की िािी राजवंती के
लनधन पर शोक जताया। लवधायक गहिावत ने िगवान से उनकी आत्मा की शांलत
की प््ाथ्ाना लक और उनके लनधन पर गहरा दुख व्यक्त लकया। लवधायक कृष्णा
गहिावत ने कहा लक थ्वग््ीय राजवंती बहुत ही धाल्माक लवचारो् वािी थी।

राई। शवधायक कृषंणा गहलावत पूवंय शवतंं मंतंंी कैपंटन अशभमनंयु की मां के शनधन पर
शोक वंयकंत करते हुए।

आपातकाल को काला
बदवस िताते हुए संगोषंंी
का िकया आयोजि
खरखौदा। आपातकाि-कािा लदवस
को िेकर िाजपा काय्ाकत्ााओ् ने
खरखौदा मे् संगोष््ी आयोलजत की।
लजसमे् लहथ्सा िे रहे वक्ताओ् का
कहना था लक 25 जून 1975 िोकतंत््
का वह कािा अध्याय लजसमे् पूव्ा
प््धानमंत््ी इंलदरा गाँधी ने िोकतांल््तक
मूल्यो् की धल््ियां उड्ा कर आम
जनमानस के सिी अलधकारो् को
कुचिते हुए व्यवथ्थाओ् को पंगु बना
लदया था। दुलनया के सबसे बड्े
िोकतंत्् म्े संलवधान की हत्या करके
थ्वयं को सबसे बड्ा बनाने के उनके
कृत्य िुिाया नही् जा सकता।
आपातकाि का वह समय लजसमे्
बड्े-बड्े नेताओ् को िी जेि मे् िेज
लदया गया था। 

सोनीपत। संवासंथय कमंयचारी खडंे पानी में दवाई डालते हुए व संलाइड के शलए खुन की जांच करते हुए।

टीम जांच करिे व जागरंक करिे मंे जुटी 
विभाग की टीम जांच करने ि जागरूक करने मूे जुटी हुई है। जहां-जहां
लारिा वमला है, िहां 15 विन बाि इन सूथानोू की पुनः जांच की जाएगी। टीमेू
लोगोू को डेूगू और मलेवरया से बचाि के उपायोू की जानकारी िे रही हैू, तावक
इन बीमावरयोू पर समय रहते वनयंतूूण पाया जा सके। उसके बािजूि लोग
लापरिाही बरत रहे है।

गनंनौर।
नालों की

सफाई कायंय
का शनरीकंंण

करते
शवधायक

देवेंदंं
काशदयान। 
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भगत फूल बसंह मबहला
बवश््बवद््ालर, खािपुर कलां के
बवबध बवभाग द््ारा िैक््बणक सत््
2025-26 के बलए  बीए
एलएलबी, बीबीए एलएलबी
(पांच वष््ीर एकीकृत पाठ््क््म)
एवं दो वष््ीर एलएलएम पाठ््क््म
मे् प््वेि प््ब््करा प््ारंभ कर दी गई है।
बवभागाध्रक्् िॉ. सीमा दबहरा के
अिुसार बवभाग का प््मुख उद््ेश्र
छात््ाओ् को बवबधक ज््ाि, िैबतक
मूल्रो्, ताब्ककक क््मता एवं
सामाबजक उत््रदाबरत्व से रुक्त
कर उन्हे् न्रार व्रवथ्िा का प््भावी
अंग बिािा है। िॉ. दबहरा िे कहा
बक बीए एलएलबी के पाठ््क््म

की मुख्र बविेषताएं संबवधाि,
आपराबधक न्रारिास््् ्, बसबवल
प््ब् ्करा संबहता, मािवाबधकार
कािूि, वैकस्लपक बववाद
समाधाि, कािूिी अिुसंधाि व
लेखि है। कािूि के क््ेत् ् म्े
छात््ाओ् के बलए अबधवक्ता,
न्राबरक अबधकारी, बवबधक
सलाहकार, मािवाबधकार
कार्ाकत्ाा, एिजीओ व िीबत
बवश्लेषक मे् रोजगार की काफी

संभाविाएं है्। बवभागाध्रक्् के
अिुसार बीबीए एलएलबी की
पढाई के बाद कॉरपोरेट बवबधक
बविेषज््, कंपिी सबचव, बबजिेस
लॉरर, बै्बकंग व बवत््ीर संथ्िािो् म्े
बवबधक अबधकारी बि सकते हंै।
एलएलएम करिे के बाद रूजीसी-
िेट , िोधकत्ाा, बवबध प््ाध्रापक,
िीबत बवश्लेषक बििे के साि उच््
न्राबरक परीक््ाओ् की तैरारी कर
सकते ह्ै।

िीए एलएलिी, िीिीए एलएलिी और
एलएलएम पाठंंकंंमों मंे पंंवेश पंंारंभ

छातंंाएं 2 जुलाई तक कर सकती हैं आवेदि
बवबध बवभाग में हंै ये सुबवधाएं

डॉ. सीमा दलहया के अनुसार लवलव के लवलध लविाग मे् अत्याधुलनक थ्माट्ा कक््ाएं
एवं लडलजटि लशक््ण संसाधन लनयलमत र्प से आयोलजत मूट कोट्ा प््लतयोलगता,
वक्कशॉप एवं लवलधक जागर्कता लशलवर, उच्् न्यायािय व सुप््ीम कोट्ा म्े
इंटन्ालशप की समुलचत व्यवथ्था, अनुिवी सदथ्यो् द््ारा माग्ादश्ान के साथ उत्कृष््
पुस््कािय व लवलधक डेटाबेस एक्सेस की सुलवधा है।

हरिभूरि न्यूज:िाई 

अमावथ्रा पर बुधवार को राई हलके के गांव ताजपुर मे्
प्राऊ का उद्घाटि बवधारक कृष्णा गहलावत िे बकरा।
इसके बाद सेरसा गांव मे् भंिारे मे् प््साद बवतरण कर
भंिारे की िुर्आत की। बवधारक कृष्णा गहलावत िे

प्राऊ लगािे के कार्ा की सराहिा
की। बवधारक गहलावत िे कहा बक
धाब्माक कार्ाक््म के आरोजि से
लोगो् म्े भाईचारे की भाविा के साि
धाब्माक भाविा बढ़ती है। धाब्माक
कार्ाक््म का आरोजि बहुत ही
सराहिीर काम है। गम््ी मे् प्राऊ

लगािे से बहुत फल बमलता है। इससे राहगीरो् को पीिे
का ठंिा पािी बमलेगा। गहलावत िे इस मौके पर ग््ामीणो्
की समथ्रा सुिी। बजिकास मौके पर समाधाि करते हुए
बवधारक िे अबधकाबररो् को काम पूरा करिे के बाद
अवगत करािे के आदेि बदए। बवधारक कृष्णा
गहलावत िे कहा बक हलके के लोगो् की समथ्रा का

समाधाि करिा उिकी प््ािबमकता है। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर अंबकत मुरिल, सुरेन्द्् सरपंच, बविोद
त्रागी, पूव्ा चेररमैि कुलदीप िांगल, रुवा िेता अबिल
आंबतल, माथ्टर सतिारारण आंबतल, प््मोद त्रागी,
सुभाष त्रागी, राजेन्द््, बसंत त्रागी, सुरेन्द्् सरपंच
सेरसा, अबिल, बवजर, राकेि आबद मौजूद िे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत  

िगर बिगम मेरर राजीव जैि की अगुवाई मे् बसबवल
हथ्पताल पबरसर मे् थ्वच्छता अबभराि चलारा गरा
बजसके तहत बविेषकर पाब्कि्ग पबरसर मे् लगा गंदगी का
अम्बार साफ बकरा गरा और पबरसर मे् खडी 5-6 फुट
लंबी घास भी कटवाई गई। राजीव जैि िगर बिगम की
पूरी टीम लेकर बुधवार सुबह िागबरक अथ्पताल मे्
पंहुचे और साि लगकर एक घंटे तक सफाई िुर्
करवाई। उन्हो्िे बंद पडे िौचालर को भी खुलवािे के
बिद््ेि बदए ताबक रह िौचालर अथ्पताल मे् आिे वाले
िागबरको् के साि साि सामिे मेबिसि माब्ककट वाले
दुकािदारो् के भी काम आ सके। मेरर िे घर घर कूडा
उठािे वाली कंपिी जे बी एम् के अबधकाबररो् को भी
मोके पर बुलाकर अथ्पताल पबरसर से रोजािा कूडा
उठािे के बिद््ेि बदए। उन्हो्िे बसबवल अथ्पताल के

सफाई कम््ी एवं िॉक्टरो् से भी अपील की बक एक महीिे
मे् एक बार हथ्पताल पबरसर मे् थ्वच्छता अबभराि
अवश्र चलारे ताबक पबरसर साफ सुिरा रह सके। इसके
बाद राजीव जैि सुदामा िगर की गली िंबर पांच मे् पंहुचे
जंहा िागबरको् िे गली सडक से िीची होिे के कारण
जलभराव की समथ्रा रखी। उन्हो्िे तुरंत मोके पर जे सी
बी बुलाकर गली से ड््ेि िंबर 6 तक अथ्िारी िाला
बिवा बदरा ताबक बरसात मे् जलभराव िा हो।

कैंप के दौराि बशकंंकों को बहंदी भाषा बशकंंण
कौशल बवकास के िारे मंे करवाया पबरबचत

सोनीपत। राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय गढ्ी ब््ाह्मण मे् चि रहे अंतर
लजिा प््ाथलमक लशक््को् के प््लशक््ण कै्प के तीसरे लदन लशक््को् को लहंदी िाषा
लशक््ण कौशि लवकास के लवलिन्न आयामो् से पलरलचत कराया गया। कै्प मे्
मुख्य प््लशक््क मोलनका दलहया, सुनीता, मनोज कुंडू, अलनि, संजीव, ममता,
मंजू,परमजीत, संगीता द््ारा पठन कौशि लवकास, िेखन कौशि लवकास,
मल्टीग््ेड- मल्टी टीलचंग लशक््ण प््णािी, लवद््ाियो् म्े समावेलशत संथ्कृलत का
प््योग आलद लवषयो् पर चच्ाा की गई। सिी लशक््को् द््ारा चाट्ा प््स््ुलत िी दी
गई। प््लशक््ण काय्ाक््म नोडि अलधकारी अतुि कुमार और सहायक खंड
संसाधन समन्वयक सुनीि सरोहा, हरे्द्् और अंजु द््ारा काय्ाक््म की
व्यवथ्था को दुर्स्् लकया गया।

अमावसंया बदवस पर गोशाला में की सेवा
सोनीपत। कामी रोड पर स्थथत गोशािा मे् अमावथ्या के लवशेष लदन पर काफी
सेवक पधार रहे थे कुछ सेवक ऐसे ह्ै की पॉिीथीन मे् सामान िाते ह्ै परंतु

पॉिीथीन को वही् गौशािा मे्
डाि देते ह्ै लजससे लक
गोमाताऐ् पॉिीथीन खाने िगती
है। लदिबाग लसंह गोिक्त ने
गौशािा मे् से पॉिीथीन
उठाकर कूड्ेदान मे् डािी व
सिी से लनवेदन लकया लक

पॉलिथीन को कूड्ेदान मे् ही
डािे्। लजससे लक पॉिीथीन

गोमाताऐ् की पहुंच से दूर रहे। पॉलिथीन उठाने के उपरांत बीमार गोमाताओ् को
पानी लपिाया, शाम का चारा लनकािा, गोबर उठाया, झाड्् िगाया, खुर्ाा फेरा, हरा
चारा डािा आलद। लवकास गोिक्त ने बताया लक गोमाताओ् की सेवा करने म्े आनंद
आता है गोमाताओ् की सेवा करने से असाध्य रोग िी नष्् हो जाते ह्ै। लवशेष लदन
की बजाय सामान्य लदनो् म्े िी बढ्-चढ्कर को गोमाताओ् की सेवा करनी चालहए।
गीता अध्यालपका ने सिी मलहिाओ् को संदेश लदया लक प््लतलदन प््थम रोटी गाय की
व अंलतम रोटी कुत््े की लनकािनी चालहए । ऐसा करने से पलरवार मे् सुख-शांलत व
समृल््ि बनी रहती है। इस अवसर पर राजू राजपूत, गोसेवक सेवक अमरजीत,
गलणत लवशेषज्् संजय कुमार, अल्पात लसंह आलद उपस्थथत रहे।

िशा मुकंतत अबभयाि के तहत सेतंटर-23 में चलाया जागरंकता अबभयाि
सोनीपत। सोनीपत पुलिस ने नशा मुक्त अलियान िगातार जारी है।
अलियान के तहत आज सेक्टर-23 मे् युवाओ् को नशे के दुष्पलरणामो्
बारे जागर्क कर नशे से दुर रहने व खेि कूद की तरफ बढ्ावा देने
बारे म्े जागर्क लकया गया। सदर थाना प््िारी महेश कुमार ने बताया
लक सेक्टर-23 मे् उपस्थथत युवाओ् को नशे के दुष्पलरणामो् बारे
जागर्क लकया व जागर्कता अलियान के दौरान पुलिस टीम ने
युवाओ् को नशे के लखिाफ इस जंग मे् शालमि होने व खेि कूद को
बढ्ावा देने का आह््ान लकया। मौजूद युवाओ् को जागर्क करते शराब,
गुटखा, लसगरेट, बीड्ी, खैनी आलद का चिन बढ् रहा है। पहिे युवा नशा
शौक के कारण करता है। बाद मे धीरे-धीरे वह अन्य जानिेवा नशे
हेरोइन, अफीम, पोस्् आलद िेना शुर् कर देता है। 

सोनीपत। जागरंता अशभयान के दौरान मौजूद
पुशलस कमंंी व अनंय।

धाबंमिक कायंिकंंम के आयोजि से िढ़ती
है भाईचारे की भाविा : कृषंणा गहलावत

सुदामा िगर में असंथायी िाला ििवाकर
जलभराव की समसंया को करवाया दूर

n भवधायक ने
कायंयकंंम के
बाद लोगों की
समसंया सुन
समाधान के
भदए आदेश

राई। शवधायक कृषंणा गहलावत ताजपुर में पंयाऊ का
उदंघाटन करते हुए साथ में गंंामीण।

n मेयर की अगुवाई में चला संवचंछता अभियान नागभरक
असंपताल पभरसर में अब हर महीने चलेगा

सोनीपत। असंपताल पशरसर में सफाई करवाते हुए मेयर व अनंय।

सोनीपत। कैंप में भाग लेने वाले शशकंंक।

सोनीपत। गोशाला में चारा डालते हुए।

बिजली बिगम िे
लगाया खुला दरिार
सोनीपत। कबीरपुर स्थित बबजली
बिगम के सक्कल कार्ाालर मे्
बुधवार को खुले दरबार का
आरोजि बकरा गरा। रह खुला
दरबार सुबह 11 बजे से दोपहर 2
बजे तक चला। खुले दरबार मे् एक
उपभोक्ता ही पहुंचा, बजसिे
बबजली बबल से संबंबधत अपिी
बिकारत दज्ा कराई। बबजली बिगम
के एसई जीआर. तंवर िे संबंबधत
अबधकाबररो् को बिकारत का िीघ््
समाधाि करिे के बिद््ेि बदए। साि
ही उन्हो्िे चेताविी दी बक
उपभोक्ता को बार-बार चक््र ि
काटिे पड्े्, इसका बविेष ध्राि
रखा जाए। 


